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CES “PETITS PLUS” 
QUI FONT LA DIFFÉRENCE !
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UN PLATEAU GOURMAND
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UNE TEMPÉRATURE PARFAITE
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�[�i�j���i�_�c�f�b�[�c�[�d�j���i�[�h�l�_�[���\�h�W�‰�Y�^�[�"���[�b�b�[���b�_�X�„�h�[���f�W�h�\�W�_�j�[�c�[�d�j���i�[�i���W�h�Ž�c�[�i�$���L�[�_�b�b�[�p���ƒ�]�W�b�[�c�[�d�j���}���k�j�_�b�_�i�[�h��

�Z�[�i�� �l�[�h�h�[�i�� �W�Z�W�f�j�ƒ�i�� �}�� �Y�^�W�g�k�[�� �j�o�f�[�� �Z�[�� �X�_�„�h�[�� ���l�[�h�h�[�i�� �W�b�b�e�d�]�ƒ�i�"�� �}�� �f�_�[�Z�"�� �Y�^�e�f�[�i�"�� �X�W�b�b�e�d�i�"�� �[�j�Y�$���$�� �:�[��

�c�…�c�[���f�e�k�h���b�[�i���\�h�e�c�W�]�[�i�"���i�[�h�l�_�i���}���j�[�c�f�ƒ�h�W�j�k�h�[���W�c�X�_�W�d�j�[�"���_�b�i���Z�ƒ�l�e�_�b�[�h�e�d�j���j�e�k�j�[�i���b�[�k�h�i���i�W�l�[�k�h�i�$��

�F�[�d�i�[�p���}���b�[�i���i�e�h�j�_�h���Z�k���\�h�_�]�e���(���^�[�k�h�[�i���W�l�W�d�j���b�W���Z�ƒ�]�k�i�j�W�j�_�e�d�$

COMMENCEZ EN DOUCEUR
�?�b���d�Ê�[�n�_�i�j�[���W�k�Y�k�d�[���h�„�]�b�[���}���i�k�_�l�h�[���f�e�k�h���k�d�[���Z�ƒ�]�k�i�j�W�j�_�e�d���h�ƒ�k�i�i�_�[�"���j�e�k�j�[�\�e�_�i�"���k�d�[���f�h�e�]�h�[�i�i�_�e�d���b�e�]�_�#

�g�k�[���l�e�k�i���[�i�j���Y�e�d�i�[�_�b�b�ƒ�[�$���:�ƒ�X�k�j�[�p���f�W�h���Z�[�i���\�h�e�c�W�]�[�i���[�j���X�_�„�h�[�i���Z�e�k�n�"���f�W�i�i�[�p���[�d�i�k�_�j�[���W�k�n���i�W�l�[�k�h�i��

�f�b�k�i���h�[�b�[�l�ƒ�[�i�"���W�i�i�e�Y�_�ƒ�[�i���}���Z�[�i���X�_�„�h�[�i���f�b�k�i���h�e�X�k�i�j�[�i�$���B�Ê�e�X�`�[�Y�j�_�\���ƒ�j�W�d�j���Z�[���c�[�j�j�h�[���[�d���ƒ�l�_�Z�[�d�Y�[���b�[�i��

�W�\�Ó�d�_�j�ƒ�i���]�k�i�j�W�j�_�l�[�i���[�j���¼���Y�W�h�W�Y�j�ƒ�h�_�[�b�b�[�i���½���Z�k���Z�k�e���e�k���W�k���Y�e�d�j�h�W�_�h�[���Z�Ê�[�n�f�b�e�_�j�[�h���b�[���Y�e�d�j�h�W�i�j�[���[�d�j�h�[��

�b�[�i���Z�[�k�n�$���?�b���[�i�j���_�c�f�e�h�j�W�d�j���g�k�[���b�Ê�_�d�j�[�d�i�_�j�ƒ���Z�[�i���i�W�l�[�k�h�i���\�h�e�c�W�]�„�h�[�i���d�[���Z�e�c�_�d�[���f�W�i���b�W���X�_�„�h�[�"���[�j���_�d�#

�l�[�h�i�[�c�[�d�j�"���Y�Ê�[�i�j���b�[���f�h�_�d�Y�_�f�[���Z�[���X�W�i�[���Z�[�i���W�Y�Y�e�h�Z�i���\�h�e�c�W�]�[�i���[�j���X�_�„�h�[�i�$���F�b�k�i���k�d���\�h�e�c�W�]�[���[�i�j���Z�e�k�n�"��

�f�b�k�i���_�b���W�Y�Y�e�c�f�W�]�d�[���k�d�[���]�h�W�d�Z�[���l�W�h�_�ƒ�j�ƒ���Z�[���X�_�„�h�[�i�"���f�b�k�i���k�d�[���X�_�„�h�[���[�i�j���_�d�j�[�d�i�[���[�d���i�W�l�[�k�h�i�"���f�b�k�i��

�[�b�b�[���W�Y�Y�e�c�f�W�]�d�[���k�d���]�h�W�d�Z���d�e�c�X�h�[���Z�[���\�h�e�c�W�]�[�i�$���B�Ê�W�Y�Y�e�h�Z���h�ƒ�k�i�i�_���c�[�j���[�d���l�W�b�[�k�h���b�[�i���Z�[�k�n�$

Et si j’organisais un atelier “Biérologie” ?
�L�e�i���Y�e�d�l�_�l�[�i���i�e�d�j���W�c�W�j�[�k�h�i���Z�[���X�_�„�h�[���5���F�_�c�[�d�j�[�p���b�[�k�h���i�e�_�h�ƒ�[���[�d���b�[�k�h���e�h�]�W�d�_�i�W�d�j���k�d��

�W�j�[�b�_�[�h���8�_�ƒ�h�e�b�e�]�_�[�������<�W�Y�_�b�[���}���h�ƒ�W�b�_�i�[�h�"���_�b���f�[�h�c�[�j���Z�Ê�W�f�f�h�[�d�Z�h�[���}���i�[���Z�ƒ�b�[�Y�j�[�h���Z�[���X�e�d�d�[�i��

�X�_�„�h�[�i���Y�e�c�c�[���e�d���i�W�l�e�k�h�[���Z�[���]�h�W�d�Z�i���l�_�d�i�$���=�h�~�Y�[���}���l�e�j�h�[���j�W�X�b�[�W�k���Z�Ê�W�Y�Y�e�h�Z�i���f�W�h�\�W�_�j�i�"��

�f�h�e�f�e�i�[�p�#�b�[�k�h�� �Z�[�i�� �Z�ƒ�]�k�i�j�W�j�_�e�d�i�� �}�� �b�Ê�W�l�[�k�]�b�[�"�� �k�d�[�� �W�d�W�b�o�i�[�� �Z�[�i�� �W�h�Ž�c�[�i�"�� �Z�[�i�� �]�e�“�j�i��
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�b�[�i���<�h�e�c�W�]�[�i���Z�[���I�W�l�e�_�[�$���K�d�[���W�d�_�c�W�j�_�e�d���W�k�i�i�_���]�e�k�h�c�W�d�Z�[���g�k�[���i�k�h�f�h�[�d�W�d�j�[����

LES ACCORDS PARFAITS À COMPOSER



VOUS ALLEZ 
DÉGUSTER !
�J�e�k�j�[�i���b�[�i���e�Y�Y�W�i�_�e�d�i���i�e�d�j���X�e�d�d�[�i���f�e�k�h��
�W�i�i�e�Y�_�[�h���X�_�„�h�[�i���[�j���<�h�e�c�W�]�[�i���Z�[���I�W�l�e�_�[�¾��
�E�d���l�e�k�i���Z�e�d�d�[���b�[�i���h�[�Y�[�j�j�[�i����
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APÉRO GOURMAND ENTRE FILLES
�x�b�W�X�e�h�[�p�� �g�k�[�b�g�k�[�i�� �W�c�k�i�[�#�X�e�k�Y�^�[�i�� �W�k�j�e�k�h�� �Z�[�i��

�<�h�e�c�W�]�[�i�� �Z�[�� �I�W�l�e�_�[�� �[�j�� �h�[�c�f�b�W�Y�[�p�� �b�[�� �c�e�`�_�j�e�� �f�W�h��

�Z�[�i���X�_�„�h�[�i���Z�e�k�Y�[�i���[�j���\�h�k�_�j�ƒ�[�i������

�?�:�x�;���!�����C�e�k�i�i�[���Z�[���H�[�X�b�e�Y�^�e�d���W�k�n���f�e�_�l�h�e�d�i���h�e�k�]�[�i��

�W�l�[�Y�� �B�W�]�[�h�� �X�h�k�d�[�� �Z�e�k�Y�[�� �%�%�� �=�h�_�i�i�_�d�_�� �Z�e�h�ƒ�i�� �}�� �b�Ê�;�c�#

�c�[�d�j�W�b���Z�[���I�W�l�e�_�[���W�l�[�Y���F�_�b�i���W�k�n���Ô�W�l�[�k�h�i���^�[�h�X�W�Y�ƒ�[�i��

�[�j���Y�ƒ�h�ƒ�W�b�[�i��

CE SOIR C’EST PLATEAU TV
�9�e�c�f�e�i�[�p�� �l�e�j�h�[�� �f�b�W�j�[�W�k�� �W�l�[�Y�� �b�[�i�� �<�h�e�c�W�]�[�i�� �Z�[�� �I�W�#

�l�e�_�[�� �i�[�b�e�d�� �l�e�j�h�[�� �]�e�“�j�"�� �f�e�k�h�� �[�d�i�k�_�j�[�� �b�[�� �Z�ƒ�l�e�h�[�h��

�Z�[�l�W�d�j�� �k�d�� �X�e�d�� �Ó�b�c�� ���� �À�� �Z�ƒ�]�k�i�j�[�h�� �W�l�[�Y�� �b�[�i�� �Z�e�_�]�j�i�"��

�W�Y�Y�e�c�f�W�]�d�ƒ���Z�[���X�e�d�d�[�i���X�_�„�h�[�i���\�h�W�‰�Y�^�[�i������

�?�:�x�;�� �!� � � ��G�k�_�Y�^�[�� �}�� �b�W���J�e�c�c�[�� �Z�[�� �I�W�l�e�_�[�� �� �W�l�[�Y�� �F�_�b�i��

�W�k�n�� �Ô�W�l�[�k�h�i�� �Y�ƒ�h�ƒ�W�b�[�i�� �%�%�� �J�k�_�b�[�i�� �W�k�� �9�^�[�l�h�e�j�_�d�� �W�l�[�Y��

�B�W�]�[�h�i���W�k���c�_�[�b

JOUER L’ORIGINALITÉ ET LA 
SURPRISE POUR UN POT DE DÉPART
�F�e�k�h���c�W�h�g�k�[�h���b�[�i���[�i�f�h�_�j�i���Z�[���l�e�i���Y�e�b�b�„�]�k�[�i���W�l�W�d�j���l�e�j�h�[��

�Z�ƒ�f�W�h�j�"�� �i�ƒ�b�[�Y�j�_�e�d�d�[�p�� �g�k�[�b�g�k�[�i�� �X�_�„�h�[�i�� �W�h�j�_�i�W�d�W�b�[�i��

�[�j���c�W�h�_�[�p�#�b�[�i���}���l�e�i���f�h�ƒ�f�W�h�W�j�_�e�d�i���Y�k�b�_�d�W�_�h�[�i���}���X�W�i�[��

�Z�[���<�h�e�c�W�]�[�i���Z�[���I�W�l�e�_�[������

�?�:�x�;���!�����J�W�h�j�[���Ó�d�[���W�k�n���b�ƒ�]�k�c�[�i���h�Ž�j�_�i���[�j���9�^�[�l�h�e�j�_�d������

�8�h�e�Y�^�[�j�j�[�i���A�[�\�j�W���W�k���8�[�W�k�\�e�h�j���W�l�[�Y���?�d�Z�_�W���F�W�b�[���7�b�[��

UNE SOIRÉE BARBECUE RÉUSSIE
�F�e�k�h�� �i�W�l�e�k�h�[�h�� �f�b�[�_�d�[�c�[�d�j�� �Y�[�� �c�e�c�[�d�j�� �_�d�Y�e�d�j�e�k�h�d�W�#

�X�b�[���Z�[���b�Ê�ƒ�j�ƒ�"���Y�Ê�[�i�j���[�d���i�W�d�Z�m�_�Y�^���e�k���c�ƒ�b�W�d�]�ƒ�i���}���l�e�i��

�i�W�b�W�Z�[�i�� �g�k�[�� �b�[�i�� �<�h�e�c�W�]�[�i�� �Z�[�� �I�W�l�e�_�[�� �i�k�X�b�_�c�[�h�e�d�j��

�l�e�i���]�h�_�b�b�W�Z�[�i����

�?�:�x�;���!�����I�W�b�W�Z�[���9�^�W�X�b�W�_�i�_�[�d�d�[���}���b�Ê�7�X�e�d�Z�W�d�Y�[���W�l�[�Y��

�F�e�h�j�[�h�� �j�e�k�h�X�ƒ�� �%�%�� �;�i�Y�W�X�„�Y�^�[�� �Z�[�� �b�ƒ�]�k�c�[�i�� �Z�k�� �i�e�b�[�_�b��

�W�l�[�Y���H�[�X�b�e�Y�^�e�d���Z�[���I�W�l�e�_�[���W�l�[�Y���8�_�j�j�[�h

CONSTITUER LE PARFAIT 
PANIER PIQUE-NIQUE 
�K�d���¼���f�W�d�_�[�h���Z�ƒ�]�k�i�j�W�j�_�e�d���½���}���X�W�i�[���Z�[���<�h�e�c�W�]�[�i���Z�[��

�I�W�l�e�_�[�� ���W�k�� �d�W�j�k�h�[�b�� �[�j�� �Y�k�_�i�_�d�ƒ�i���� �[�j�� �Z�[�� �X�_�„�h�[�i�� �f�e�k�h��

�j�e�k�i���b�[�i���]�e�“�j�i�������H�W�f�_�Z�[���}���f�h�ƒ�f�W�h�[�h���[�j���_�Z�ƒ�W�b���f�e�k�h���k�d��

�]�h�W�d�Z���d�e�c�X�h�[�$��

�?�:�x�;���!�����7�h�j�_�Y�^�W�k�j���W�k���H�[�X�b�e�Y�^�e�d���W�l�[�Y���7�b�[���X�h�k�d�[��

�Z�e�k�Y�[�������7�b�[���X�b�e�d�Z�[���^�e�k�X�b�e�d�d�ƒ�[�� �%�%���F�W�d�#�X�W�]�d�W�j�� �}��

�b�Ê�7�X�e�d�Z�W�d�Y�[���W�l�[�Y���8�_�„�h�[���Z�[���X�b�ƒ���\�e�d�Y�ƒ�[��

ALLIER TRADITION ET ORIGINALITÉ 
LORS DE VOS REPAS DE FAMILLE !
�E�f�j�[�p�� �f�e�k�h�� �k�d�[�� �X�_�„�h�[�� �[�d�� �l�k�[�� �Z�Ê�W�Y�Y�e�c�f�W�]�d�[�h�� �b�[�i��

�_�d�Y�e�d�j�e�k�h�d�W�X�b�[�i�� �f�b�W�j�i�� �Z�Ê�^�_�l�[�h�� �}�� �X�W�i�[�� �Z�[�� �<�h�e�c�W�]�[�i��

�Z�[���I�W�l�e�_�[�"���Y�Ê�[�i�j���b�W���f�h�e�c�[�i�i�[���Z�Ê�k�d���c�W�h�_�W�]�[���h�ƒ�k�i�i�_������

�?�:�x�;�� �!� � � ��8�[�h�j�^�e�k�Z�"�� �f�b�W�j�� �j�o�f�_�g�k�[�� �Z�k�� �9�^�W�X�b�W�_�i�� �W�l�[�Y��
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MARQUER DES POINTS 
PENDANT UNE « SOIRÉE FOOT »
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UN DÉMÉNAGEMENT 
DONT ON SE SOUVIENDRA !
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�X�_�„�h�[�i�$���B�Ê�_�d�j�ƒ�h�…�j�"���Y�Ê�[�i�j���g�k�[���b�Ê�e�d���f�[�k�j���Z�e�d�Y���j�e�k�j���}���\�W�_�j��
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�e�\�\�h�[�d�j�� �k�d�� �j�[�h�h�W�_�d�� �Z�[�� �`�[�k�� �]�k�i�j�W�j�_�\�� �i�_�� �h�_�Y�^�[�� �g�k�[�� �Y�Ê�[�i�j��

�k�d�� �f�[�k�� �Z�_�\�Ó�Y�_�b�[�� �Z�[�� �h�ƒ�f�e�d�Z�h�[�� �}�� �Y�[�j�j�[�� �g�k�[�i�j�_�e�d�� ���� �;�j��

�Y�[�b�W�� �Z�ƒ�f�[�d�Z�� �W�k�i�i�_�� �Z�[�i�� �c�e�c�[�d�j�i�� �Z�[�� �Y�e�d�i�e�c�c�W�j�_�e�d�"��
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LA BIÈRE EST AUSSI 
UNE AFFAIRE DE FEMMES !
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