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RANDONNEES CHABLAIS, FAUCIGNY, GENEVOIS et PORTES 
DU SOLEIL 

 autour des sites des Itinéraires des fromages de Savoie 
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Le Mont Chery 
 

Sommet  réputé  de  la  station  des  Gets,  facile  d'accès,  le Mont  Chery  offre  un  splendide 
panorama  sur  le  massif  du  Mont‐Blanc  et  les  principaux  sommets  du  Chablais. 
L'itinéraire  prend  son  départ  du  Mont  Caly,  charmant  petit  lieu‐dit  aux  chalets  très 
pittoresques,  et  chemine  par  un  sentier  bien  tracé,  sur  les  crêtes  du  Mont  Chery. 
Bien  qu'assez  raide  au  départ,  cette  randonnée  est  accessible  en  famille  et  ne  comporte 
aucun danger à part une certaine vigilance en arrivant au sommet, en effet la pente nord du 
Mont Chery est très raide.  

 
Les  Fromages  de  Savoie  vous  proposent  au  retour  de  cette  balade de  vous  arrêter  à  la 
Fruitière  des  Perrières,  aux  Gets,  pour  découvrir  la  fabrication  de  l’Abondance,  du 
Reblochon de Savoie et de la Tomme de Savoie. 

Le Saviez‐vous ?        

L'origine du mot fruitière est sujet à controverse : pour les uns, fruitière vient de fruit : il est 
le lieu où les paysans mettent le fruit de leur travail en commun ; pour d'autres, il serait 
dérivé du médiéval ou du fribourgeois "fretière", de la même famille que "fromage". Une 
fruitière est un lieu d’exploitation et de transformation du lait en fromage. Ces fromageries, 
souvent de type coopératif (partage de l’outil productif), sont toujours très actives. Elles 
trouvent leur destination dans la mise en valeur du lait des producteurs. 

Après cette savoureuse mise en bouche, partons en direction du Mont Chery. 
 
Itinéraire :  

Du parking suivez  le sentier panneauté qui monte assez raide en direction du Mont Chery. 
Après  cette  courte montée  vous  rejoignez  un  chemin  carrossable  que  vous  traversez  au 
Sarre des Ebauds pour  continuer  le  sentier en  face qui  serpente entre  les pins. Assez vite 
l'itinéraire vous amène au col du Lachat 1632m avec une vue imprenable sur le Roc d'Enfer. 
Continuez  sur  le  replat  pendant  une  centaine  de mètres  avant  une  petite  descente  qui 
rejoint  la montée  finale  sur  la  large  crête du Mont Chery. Une  table d'orientation et des 
bancs de bois vous invitent à admirer le superbe décor à 360° sur la plupart des massifs de 
Haute‐Savoie. 

La descente se fait par le même chemin que la montée pour rejoindre le Mont Caly.  
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FICHE TECHNIQUE 

Comment y aller ? 

Accès :  depuis  Annemasse  prendre  la  direction  de  Taninges,  au  centre  ville,  prendre  à 
gauche en direction des Gets, Avoriaz. Au "Pont des Gets" prendre à droite et continuer pour 
atteindre  l'entrée de  la station. Au premier rond point, prendre  la 3ème sortie et suivre  le 
panneau  route  du Mont  Caly.    Suivre  cette  route  jusqu'au  terminus,  se  garer  sur  un  des 
petits parkings du Mont Caly.  

 Durée : 2h AR 
 Dénivelée : 350m 
 Difficulté : faible. 
 Altitude maximale : 1826 m 
 Carte IGN: 3528 ET 
 Aller‐retour par le même itinéraire. 

Bonnes adresses 

Office de tourisme les Gets 
04‐50‐75‐80‐80 
www.lesgets.com 
 
La Fruitière des Perrières 
Le Gets 
04‐50‐79‐70‐04 
Visite guidée gratuite toute l’année, le mercredi à 9h pour les particuliers. 
Réservation obligatoire pour les groupes (3€ par personne). 

Les Fromages de Savoie                                                                                                                           
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                                                                 
Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                                                        
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 
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Les Chalets du Mouet et Barbossine 
 
Parmi toutes  les beautés des Alpes,  les montagnes du Chablais, autour de Châtel, tiennent 
une  des  premières  places.    Cette  région,  où  se  prolonge  et  se  termine  en  France 
l’enchaînement  des  Préalpes  suisses,  doit  son  caractère  exceptionnel  d’extrême  variété  à 
une histoire géologique compliquée qui resta longtemps une énigme pour les spécialistes. 
Ses  sommets  bien  individualisés  sont  autant  de  belvédères  qui  offrent  des  vues  toujours 
nouvelles vers les hautes cimes du Mont Blanc et ses grandes chaînes suisses, comme vers la 
surface paisible du Léman. 
Depuis  le  chalet  du  Mouët,  vous  aurez  une  vue  superbe  sur  les  Dents  du  Midi... 
le sommet symbolique des Portes du Soleil. 
A travers pâturages et forêts (à l’ombre bienvenue par les grands soleils d’été), le marcheur 
ne  rencontre  jamais  le même  paysage,  et  la  promenade  d’aujourd’hui  n’est  jamais  celle 
d’hier ou de demain. 
 
Les Fromages de Savoie vous proposent, au  retour de  cette balade, de vous arrêter à  la 
SCEA Barbossine, pour découvrir la fabrication de l’Abondance fromage emblématique de 
la région. 
 
Le Saviez‐vous ?  
Abondance caractérise à la fois une race de vache, un village, une vallée et le fromage 
Abondance (fromage AOC de Haute Savoie). 
 
Après cette savoureuse mise en bouche, dirigeons‐nous vers les alpages de Barbossine et du 
Mouet. 
 
Itinéraire :  
Depuis Petit Châtel (1246 m), suivre la direction du Col du Saix.  Vous passez  devant la ferme 
« au bon accueil », puis au Ryz (1310 m). Vous atteignez enfin le col du Saix (1533 m). Vous 
redescendez ensuite en direction de Douert. Le sentier remonte vers les Chalets du Mouet. 
Continuer en direction de  l’alpage de Barbossine. N’oubliez pas de vous arrêter à  l’alpage 
pour acheter un morceau d’Abondance ou pour une visite guidée (si vous êtes en groupe et 
si vous avez bien pensé à réserver). Redescendre en direction de Barbossine Dessous, puis 
de Petit Chatel où vous retrouvez votre voiture. 

Pour en  faire moins :  vous pouvez  tout  simplement directement  vous  rendre à  l’alpage de 
Barbossine au départ du Petit Châtel en 1 heure de marche (suivre les panneaux indicateurs).  
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FICHE TECHNIQUE 

Comment y aller ?                                                                                                                                         
Châtel se trouve à 60 km de Cluses et à 40 km de Thonon les Bains. Depuis Châtel : Morzine, 
Abondance et Châtel. Depuis Thonon les Bains : suivre la direction de Châtel. 

 Type d’itinéraire : boucle. 
 Durée : 4h aller‐retour.  
 Dénivelée : 700 m. 
 Difficulté : supérieure. Pour bons marcheurs. 
 Altitude maximale : 1750 m (alpage de Barbossine) 
 Carte IGN: 3528 ET 

Bonnes adresses 

Office de Tourisme de Châtel                                                                                                              
Tel : 04 50 73 22 44                                                                                                                                      
Site : www.chatel.com 

SCEA Barbossine  à Châtel, Alpage de Barbossine 
Tel : 04‐50‐73‐30‐34 
Souper en alpage sur réservation, enfant 6€, adulte 9€. 
Visite guidée avec dégustation pour les groupes, sur réservation, enfant 2,5 €, adulte, 4€. 
Vente. 

Les Fromages de Savoie.                                                                                                                     
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                                                                 
Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                                                        
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 
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Les Meulières de Vouan, « La Grande Gueule ». 

La plus grande meulière des Alpes se  trouve en Haute‐Savoie, au cœur de  la Vallée verte. 
C'est  dans  cette  vallée  qu'on  exploitait  les  Roches  de  Vouan  à  partir  de  l'Antiquité.  Les 
carrières ont ensuite cessé d'être en activité depuis  le milieu du XIXème siècle. Reconnues 
pour leur qualité, ces roches étaient taillées et extraites des falaises pour en faire des meules 
de moulins à farine dont la taille pouvait varier de 0,90 à 1,50 m pour une épaisseur de 30 à 
40  cm.   Deux  meules  sont  nécessaires  pour  obtenir  cet  effet  de  broyeur  :  une  meule 
inférieure,  appelée  «  dormante  »  et  une meule  supérieure  appelée  «  tournante  ».  Vous 
serez  impressionné  par  la  démesure  et  le  gigantisme  de  ces meules  :  environ  15 m  de 
hauteur  pour  une  profondeur  d'une  trentaine  de mètres.  Environ  3000 meules  ont  été 
extraites de cette roche !  

Les  Fromages  de  Savoie  vous  proposent  au  retour  de  cette  balade de  vous  arrêter  à  la 
Fromagerie de la Tournette, à Fillinges, pour découvrir la fabrication de l’Abondance. 

Le Saviez‐vous ?        

L'origine du mot fruitière est sujet à controverse : pour les uns, fruitière vient de fruit, il est 
le lieu où les paysans mettent le fruit de leur travail en commun ; pour d'autres, il serait 
dérivé du médiéval ou du fribourgeois "fretière", de la même famille que "fromage". Une 
fruitière est un lieu d’exploitation et de transformation du lait en fromage.  

Itinéraire :  

Depuis le parking, prenez le chemin large qui se trouve sur votre gauche. Vous passez devant 
la ferme de Vouan (à votre gauche) et devant la marais de la Pierre au mort. 500 m après, la 
quitter pour prendre un chemin balisé qui grimpe fortement en forêt ; 60m plus haut, une 
sente caillouteuse monte à droite, il n’y a pas d’indication, elle mène en quelques instants à 
la 1ère  meulière (dite de la Vachat, juste au‐dessus de la Pierre au mort). Revenez au sentier 
balisé, et montez jusqu’à un panneau sur une petite place dégagée. Avant la descente, vous 
pouvez  faire  un  court  aller‐retour  vers  un  belvédère  à  gauche.  Par  une  dizaine  de  lacets 
raides rejoignez vers 750m une piste forestière. Suivez‐la sur près d’un km en laissant deux 
pistes et une ou deux sentes mal tracées remontant à gauche ; une sente mieux tracée mais 
sans indication remonte vers la 2nde meulière, on y arrive après un court passage câblé. Pour 
le  retour,  revenez à  la piste,  laissez un 1er    chemin balisé qui descend à droite, prenez  le 
suivant qui vous ramènera à votre point de départ. 
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FICHE TECHNIQUE 

Comment y aller ? 

Accès : Annecy ‐ Pont de Fillinges 44 km. Prendre l'A41 en direction de Chamonix puis l'A40 
en direction de Genève, sortie 15, Thonon‐les‐Bains, puis D903, D9 (route des vallées), D120, 
entrer dans Fillinges, prendre à droite avant le pont du même nom, suivre la D907 sur 
quelques centaines de mètres puis prendre à gauche D292 « chez les Bourguignons ». 
Continuer jusqu'au parking des Bourguignons (D292). 
 

 Durée : 1h45 AR 
 Dénivelée : 229m 
 Difficulté : faible. 
 Altitude maximale : 806 m 
 Carte IGN: 3429 ET 
 Boucle. 

Bonnes adresses 

Mairie de Fillinges 
04‐50‐36‐42‐65 
 
La Fromagerie de la Tournette, Verdannet 
Route Nationale 205 Annemasse – Bonneville, ZA les Bègues à Fillinges 
04‐50‐39‐29‐10 
Galerie de visite gratuite des caves d’affinage, du mardi au samedi de 9h à 12h30 et de 
15h30 à 19h. 

Les Fromages de Savoie                                                                                                                           
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                                                                 
Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                                                        
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 
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Le Balcon la Thuile‐Plan. 

Dès  la  fin du XVIIIème siècle,  le Salève attira  les citadins genevois, scientifiques et artistes. 
Grâce à  la  venue du  train électrique  (disparu aujourd'hui), du  téléphérique et enfin de  la 
route,  la  montagne  devint  accessible  à  tous.  Elle  se  transforma  en  un  terrain  de  loisir 
exceptionnel.  On  y  inventa même  la  varappe.  Cet  espace  naturel  protégé  au  panorama 
exceptionnel sur Genève,  le Léman,  le massif du Mont‐Blanc,  le  lac d'Annecy, renferme de 
nombreux trésors  :  flore  méridionale,  alpine,  jurassienne,  continentale,  zones  humides, 
terrains calcaires et siliceux.  

Les  Fromages  de  Savoie  vous  proposent  au  retour  de  cette  balade de  vous  arrêter  à  la 
Fruitière  du  Mont  Salève,  à  Cruseilles,  pour  découvrir  la  fabrication  du  Reblochon  de 
Savoie. 

Le Saviez‐vous ?                                                                                                                                 
Allongée sur plus de 10 kilomètres entre Annemasse et Cruseilles, la montagne du Salève 
porte des traces de l'Age du Fer, où des filons de minerais étaient exploités. La montagne a 
pour cela été presque entièrement déboisée. Dans les nombreuses grottes que les eaux ont 
creusées sous les sommets calcaires, outre des restes d'habitats préhistoriques, on a 
retrouvé des vestiges d'habitations troglodytes gauloises et gallo‐romaines. 

Itinéraire :  

Engagez vous sur  la route forestière privée, à 100 mètres, prenez  la sente sur votre droite.  
Celle‐ci descend en  lacets dans  le  sous bois en  coupant des  routes  forestières. En  lisière, 
franchissez  la  clôture et descendez  à  travers  la prairie  jusqu'au parking des Chalets de  la 
Thuile.  Une  belle  ouverture  de  paysage  sur  le  Genevois,  s'offre  à  vous  en  descendant.  
A  la  Thuile  possibilité  de  prolonger  le  parcours  jusqu'au  Grand  Piton  1379m  avec  un 
magnifique panorama  à 360°  (compter 1h30 A/R). De  la  Thuile, prenez  le  large  chemin  à 
votre gauche. Celui‐ci vous conduira en balcon au‐dessus du Genevois jusqu'aux Chalets de 
Convers. De ce chalet d'alpage avec toit en lauze, le chemin s'élève sous une haie ancestrale 
de grands arbres jusqu'aux alpages du Vouarger (Alt 1230). Sur votre droite, vous trouverez 
une petite mare au milieu de l'alpage. Longez la clôture des deux côtés jusqu'au bout du pré 
et continuez jusqu'à " la brande " en bord de route. Suivez la sente qui s'élève entre les taillis 
vers  un  crêt,  jusqu'aux  Chalets  du  Plan,  puis  sur  la  crête  au  Plan  du  Salève  (Alt  1348m). 
Magnifique  panorama  à  360°  du  Genevois  aux  Aravis  et  bassin  Annecien.  
Descendez le chemin jusqu'à la route et suivez celle‐ci sur 200m, jusqu'au parking de départ 
1h35.  
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FICHE TECHNIQUE 

Comment y aller ? 

Accès :  Depuis  Annemasse  ou  St‐Julien,  gagnez  Collonges‐sous‐Salève. Montez  au  Salève 
direction la croisette, prenez la route à droite sur 6kms jusqu'au parking de " plan sur Salève 
". Autre solution, depuis Collonges‐sous‐Salève prenez la direction Beaumont puis le lieu‐dit 
" Le Pralet " et continuez sur le chemin carrossable jusqu'au parking, pour le départ du pied 
du Salève. Depuis Annecy, prenez  la direction de Cruseilles puis suivre " Le Salève ", garez 
vous sur le parking de " plan sur Salève ". 

 Durée : 2h AR 
 Dénivelée : 250m 
 Difficulté : faible. 
 Altitude maximale : 1348 m 
 Carte IGN: 3430 OT 
 Boucle. 

Bonnes adresses 

La Maison du Salève 
04‐50‐95‐92‐16 
www.maisondusaleve.com 
 
La Fruitière du Mont Salève 
Cruseilles, depuis le centre du village, direction « les Dronières ». 
04‐50‐32‐87‐56 
Galerie de visite gratuite du lundi au samedi de 9h à 12h et de 15h30 à 19h (fabrication 
uniquement le matin). 

Les Fromages de Savoie                                                                                                                           
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                                                                 
Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                                                        
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 
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La Pointe de Chalune 

Ce sommet est certainement l'un des plus courtisé été comme hiver. C'est un "2000" d'accès 
facile où  se  retrouvent nombre de  familles pour admirer un panorama magnifique  sur  les 
sommets du Chablais depuis une altitude conséquente, tout le massif du Mont Blanc, le Jura, 
la Suisse et le Lac Léman. Ses pentes accueillent une flore très diverse.  

Les  Fromages de  Savoie  vous proposent de  faire un petit détour  (de 7 km) par Mieussy 
(avant ou au retour de cette balade) et de vous arrêter à la Fruitière des Hauts Fleury, pour 
découvrir la fabrication du Reblochon de Savoie et de la Tomme de Savoie. 

Le Saviez‐vous ?                                                                                                                                        
C'est à Mieussy qu'eurent lieu en 1978 les premiers vols en "parachute de pente" et qu'est 
ainsi né le Parapente. 

Itinéraire :  

Prenez  le chemin en direction du Chalet Blanc. Traversez de beaux alpages qui permettent 
d'apercevoir  l'itinéraire  intégral de  la randonnée. On a ainsi rapidement  l'idée du terrain à 
traverser  ! Après  le  chalet,  le  sentier  se  relève un peu et  se dirige en direction du  col de 
Chalune. De là, la vue se dégage sur l'imposant Roc d'Enfer, la station des Gets et au loin vers 
l'est,   Avoriaz.  Une  petite  halte  s'impose  pour  admirer  tous  ces  sommets.  Un  panneau 
indique  "pointe de Chalune  45 mn".  La montée  se poursuit à  travers une prairie  rase.  Le 
chemin est moins  raide mais plus escarpé.  Il  suit une  ligne de crête  tortueuse mais  facile. 
Vous parvenez au  sommet après quelques pas  rocheux matérialisés par un grand  cairn. A 
360° on admire d'est en ouest, les sommets du Valais, les Dents Blanches, la Tour Sallière, les 
Dents du Midi, le Buet, le Massif du Mont Blanc, les Aravis avec le Bargy, la pointe d'Andey, 
le Môle, les Monts du Jura, le Lac Léman, Lausanne...Plus près au sud‐ouest en premier plan 
le Pic de Marcelly avec sa croix, le lac Roy, la station de Praz de Lys et son domaine skiable.  

La descente se fait par le même itinéraire où la vigilance est de mise jusqu'au col de Chalune. 
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FICHE TECHNIQUE 

Comment y aller ? 

Accès : rejoindre Cluses et Tanninges puis la petite Station de Praz de Lys. La traverser et se 
diriger vers  le col de  la Ramaz. Le dépasser et redescendre un peu en direction du parking 
face au télésiège. Se garer. 

 Durée : 4h AR 
 Dénivelée : 557m 
 Difficulté : moyenne. Bons marcheurs. 
 Altitude maximale : 2116 m 
 Carte IGN: 3429 ET 
 Aller‐retour par le même itinéraire. 

Bonnes adresses 

Office de tourisme de Taninges   
04‐50‐34‐25‐05   
 
Office de tourisme de Praz‐de‐Lys 
04‐50‐34‐37‐59  
www.prazdelys‐sommand.com 
 
La Fruitière des Hauts Fleury 
Mieussy 
04‐50‐43‐17‐14 
Visite libre tous les jours de 8h30 à 12h et de 14h30 à 19h.  
Si vous souhaitez assister à la fabrication, venir de 8h30 à 12h (sauf le dimanche). 
Visite guidée en juillet et août du mardi au vendredi à 9h15. 
Sentier d’interprétation « du village à l’alpage ». 
Enfants : 2€, adultes, 3€ (dégustation comprise avec la visite guidée). 

Les Fromages de Savoie                                                                                                                           
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                                                                 
Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                                                        
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 



 12

 

Les Lacs de Vallon et de Pététoz 
 
Le Lac de Vallon est né d’un glissement de terrain en 1943 (lors duquel quinze habitations et 
deux  scieries ont disparu).  Les  chercheurs expliquent  ce phénomène par un enneigement 
exceptionnel cet hiver‐là.  La vallée de la Chèvrerie possède maintenant ce magnifique plan 
d’eau, avec  la barrière du Roc d’Enfer en toile de  fond. Des moines occupaient ce bout du 
monde  à  l’aube  du Moyen  Age,  en  1138,  puis  y  revinrent  en  1608  après  les massacres 
perpétrés par  les Bernois. Cette présence monastique  lui  confère un  caractère étrange et 
mystique à  la  fois.   L’histoire et  la  légende se retrouvent encore dans  le creuset du Lac de 
Pététoz, une cuvette d’origine glaciokarstique, enveloppée dans un   épais rideau d’épicéas. 
Ici, point de panoramas étendus.  La  forêt dense  absorbe  toute perspective.  La  source du 
Brévon, sur le chemin du lac, ainsi que la profondeur de celui‐ci (plus de 6 mètres) jonchée 
de vieilles  souches et de  troncs d’épicéas ébranchés accentuent davantage  le pouvoir des 
choses cachées et du mystère.  
 
Les  Fromages  de  Savoie  vous  proposent  au  retour  de  cette  balade de  vous  arrêter  à  la 
Ferme du Petit Mont, à Bellevaux, pour découvrir la fabrication du Chevrotin et en profiter 
pour prendre un goûter à la ferme (n’oubliez pas de réserver). 
 
Itinéraire :  
Dans  le virage routier qui précède  l’arrivée au  lac de Vallon, débute un chemin de terre.  Il 
conduit à une passerelle qui donne accès à la rive gauche du lac où débute la randonnée. On 
rejoint facilement  les berges de  la Chapelle Saint‐Bruno. Après  l’édifice religieux,  le chemin 
s’infléchit  vers  la  gauche  et  rejoint  la  route :  il  faut  l’abandonner  avant  d’aborder  les 
passerelles,  de  façon  à  conserver  la même  direction,  à  travers  bois.  On  atteint  le  vaste 
parking du Pont de  la  Joux où débute  la randonnée en direction du  lac de Pététoz  (1h30). 
Empruntez  le  sentier  signalé  le  long  des  pistes  de  ski,  commun  avec  le  Roc  d’Enfer.  
Abandonnez  le chemin à  l’extrémité du replat du chalet des Favières au profit d’un sentier 
plus  étroit,  sur  la  droite.  Vous  atteignez  une  passerelle  et  rejoignez  ensuite  une  piste 
forestière. Cette dernière conduit à une plate‐forme où débute  le sentier du  lac : une côte 
raide parmi les troncs d’épicéa. Le lac se cache derrière les épicéas de la crête. 
Le retour peut s’effectuer par le même itinéraire, par les Chalets de Pététoz ou encore par la 
piste forestière. Au Pont de  la Joux, on peut choisir de revenir par  la route en traversant  le 
village fleuri de la Chèvrerie. 
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FICHE TECHNIQUE 

Comment y aller ? 

Accès :  Depuis  Bellevaux,  prendre  la  D26  sur  1500m,  prendre  la  D26  en  direction  de  La 
Chèvrerie, hameau situé à 6.5 km du col de la Jambaz, près de Bellevaux, sur la D26 qui relie 
Thonon (27 km) à St‐Jeoire‐en‐Faucigny (14 km). Pour les deux lacs, stationnement possible 
en aval du lac, peu avant le restaurant « l’Alpaga ». Pour le Lac de Pététoz seul, vaste parking 
à l’extrémité de la route de la Chèvrerie. 
 

 Durée : 3h30 AR pour les deux lacs, pour le lac de Pététoz seul, 2h AR. 
 Dénivelée : 345m (Lac de Pététoz seul : 305m) 
 Difficulté : faible. 
 Altitude maximale : 1435 m 
 Carte IGN: 3429 ET 
 Au choix, boucle ou aller‐retour par le même itinéraire. 

Bonnes adresses 

Office de Tourisme de Bellevaux ‐ Vallée du Brévon : 
www.bellevaux.com 
Tel : 04 50 73 71 53 

 
La Ferme du Petit Mont 
Bellevaux chef‐lieu 
04‐50‐73‐76‐04 
www.lafermedupetitmont.com 
Visite guidée uniquement sur réservation, tarif 6 € : 
‐ pour les groupes toute l’année du lundi au vendredi 
‐ pour les particuliers, pendant les vacances scolaires du lundi au vendredi à 16h (goûter 
fermier, suivi de la visite de la ferme avec atelier « du lait au fromage »). 

Les Fromages de Savoie                                                                                        
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                            

Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                             
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 
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Le Tour du Mont Bénand 
 

Les  Fromages  de  Savoie  vous  proposent  une  randonnée  pédestre  familiale  au  cœur  du 
Massif du Chablais qui offre de magnifiques panoramas sur la vallée de Bernex et une vue 
imprenable sur les imposantes montagnes de la Dent d’Oche. 
 
Le Saviez‐vous ?  
L’Abondance est né au Moyen Age, dans la vallée du Chablais haut‐savoyard. Des chanoines 
du monastère d’Abondance entreprirent le défrichement des terres pour créer des alpages. 
Courageux, patients et persévérants, ces moines sélectionnèrent une race de vache (la race 
« Abondance »)  implantée dans  la  région par  les Burgondes et donnèrent naissance  à  ce 
succulent fromage. Très rapidement, l'Abondance trouva sa place aux meilleures tables de la 
Cour de Savoie, et même à celle du Pape lors de son élection à Avignon en 1381 ! 
 
Itinéraire :         
 
Au  hameau  de  la  Beunaz,  descendez  en  suivant  la  route  principale  jusqu'à  un  carrefour. 
Empruntez  vers  la  droite  la  D52  sur  trois  cents mètres.  Puis  au  départ  de  la  chapelle, 
engagez‐vous  sur  le  très  joli  Chemin  de  Croix  qui  longe  la  route.  Au  bout  de  ce  sentier, 
tournez à gauche et deux cents mètres plus loin, descendez par un large chemin aboutissant 
devant une chapelle très originale. Quelques mètres plus bas, un sentier herbeux permet de 
continuer jusqu'au hameau de Faverges à travers prés.  Allez jusqu'à la chapelle puis prenez 
la direction "Bernex". A  la sortie du hameau, n'empruntez pas  le  large chemin qui  longe  le 
torrent de  l'Ugine mais  celui qui monte  à  gauche  et  traverse  les prés. Quand  vous  aurez 
rejoint  la  D52,  il  ne  vous  reste  plus  qu'à  descendre  jusqu'au  chef‐lieu.  Au  carrefour, 
continuez tout droit puis empruntez cinquante mètres plus loin la petite route qui monte sur 
la gauche au niveau d’une croix. Lorsque vous serez parvenus au niveau d'un oratoire, suivez 
à  droite  de  celui‐ci  un  large  chemin  qui  gravit  régulièrement  la  pente.  Suivez  toujours  le 
sentier de gauche jusqu'à atteindre le hameau de Bénand.   Au croisement des routes, allez 
jusqu'au  panneau  de  balisage.  De  là,  prenez  la  direction  de  "Creusaz".  La  petite  route 
goudronnée  se  transforme  après  cinquante mètres  en  un  très  beau  sentier  en  balcon  et 
offre  une  vue magnifique  sur  les montagnes  imposantes  de  la  Dent  d'Oche  et  du Mont 
César. A Creusaz, qui garde encore de nombreuses maisons  rustiques,  suivez  la  route qui 
monte.  Bientôt  vous  pourrez  visiter  une  très  jolie  chapelle  sur  la  droite.  Si  vous  êtes 
accompagnés d’enfants ou de  fins gourmets, n’hésitez pas à pousser  la porte de  la Ferme 
des Chalets d’Oche, vous y trouverez des producteurs d’Abondance qui organisent le matin 
des visites libres pour assister à la fabrication de ce savoureux fromage de Savoie ou même 
l’après‐midi pour assister à la traite des vaches. Une expérience qui ravira petits et grands !  
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FICHE TECHNIQUE 
 

Comment y aller ? 
Se  rendre à St Paul en Chablais : à 1h30 d’Annecy prendre  l’A41 Direction Chamonix puis 
l’A40 en suivant  le panneau  indiquant Thonon‐les‐Bains / Vallée Verte, sortie 15 Thonon / 
Evian.  Suivre  la  direction  de  Châteauxvieux,  puis  Féternes,  Larringes  et  enfin  St  Paul  en 
Chablais. 
L’itinéraire débute sur le parking de la Beunaz. 

 
 Durée : 2h AR. 
 Dénivelée : 345 m. 
 Difficulté : faible. 
 Carte IGN: 3528 ET 

 
 
Bonnes adresses 
 
Office de Tourisme de Bernex‐dent d’Oche                                                                                     
04 50 73 60 72  
www.ot‐bernex.fr 

Ferme des Chalets d’Oche 

Les Ingels, St Paul en Chablais, située à 1 km du chef‐lieu. 

Tel : 04‐50‐75‐19‐51.  

Visites libres le matin aux environs de 9h (fabrication) et l’après‐midi à partir de 18h (traite). 
Vente sur place. 

Les Fromages de Savoie                                                                                                                           
Tel : 04‐50‐32‐74‐79                                                                                                                                 
Mail : contact@fromagesdesavoie.fr                                                                                                        
Sites : www.fromagesdesavoie.fr et www.itinerairesdesfromages.com  

 

 

…vous souhaitent une bonne randonnée ! 

 


