« La fabrication des fromages de Savoie »
(nutrition / savoir-faire / histoire)

Obijectifs pédagogiques '

Faire découvrir le lait et ses composantes, lsstcmation du lait en fromage, Ie%s
caractéristiques du lait cru et tous les facteurgpguvent influer sur la qualité du
lait (et donc du fromage). |

Déroulement

1. Introduction sur les Savoie, l'origine et le cyales fromages de Savoig —
20mn.
2. Approfondissement du theme 6 An.
x Le lait, un aliment complet
% Du lait au fromage
x Le lait et les fromages au lait cru, des produiiamnts.
3. Travaux pratiques % heure.
x La fabrication des fromages de Savoie : étapegriahtingrédients.
% Atelier pratique sur le caillage du lait.
4. Conclusion : initiation a la dégustation avec upprache sensorielle -02nn.

Que pour les
cycles 3.

« La ronde des sen » (nutrition / sensoriel)

: Objectifs pédagogiques I
: Faire découvrir les 5 sens au travers des fromatgesSavoie : apport dfa
|

connaissances et mise en situation. Faire décdavait et seicomposante

Déroulement

1. Introduction sur les Savoie, l'origine et le cydes fromages de Savoig —
20mn.
2. Approfondissement du théme — @ (Un lexique sera remis a chaque
enfant)
x Le lait, un aliment complet
x Du lait au fromage
x Les 5 sens et les organes associes.
3. Travaux pratiques 50mn.
x Focalisation sur I'odorat et le godt, lien entre deux sens. Travail sur
la reconnaissance des odeurs, des godts, des savegrdes échantillons.
4. Conclusion : initiation a la dégustation avec upprache sensorielle -03nn.

Que pour lecycles 3.

Observer, comprendre et prendre conscience destdegeinteractions entre lds
Hommes (et leurs savoir-faire historiques mais #&9p I'environnement (lg
territoire des Savoie), les vaches / chévres et ilgluence sur les fromages qe
Savoie |

1. Introduction sur les Savoie, l'origine et le cydes fromages de Savoie —
20mn. N
2. Approfondissement du themess mn.
x Les métiers autour du fromage,
x Le cycle de la végétation, des vaches/chevresset de
agriculteurs au fil des saisons.
x Découverte de la biodiversité a travers la fauria #ore
de montagne.
% Des pratiques agricoles respectueuses de I'envéroant
3. Travaux pratiques 30 mn.
x Travail individuel sur le cycle des animaux et dgslculteurs au fil des
saisons et sur des actions en faveur de la protedé la planéte.
4. Conclusion : initiation a la dégustation avec upprache sensorielle -02nn.

> 50mn pour
les cycles 2

« Visite d'un alpage ou d’'une ferme »

Objectif pédagogique |
|
Faire découvrir I'environnement des fromages deofavles prairies, les alpages,

I'herbe, les fleurs et les abords de I'exploitatidfisite rapide de I’exploitation‘I
échange avec les éleveurs. Planning a définir suita disponibilité dest
agriculteurs. |

Déroulement

=> Visite d'un alpage, observation faune et flore lecabservation du relief.
=>» Les abords d’'une exploitation agricole.

=> Les vaches / chévres.

=> Visite rapide de la ferme et échange avec les @tgicos.




